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Kontakt Projekttragerschaft

SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ (SGS)
Rue St-Pierre 2, Postfach 1229

1001 Lausanne

Tel: +41 21 661 22 33
info@sexuelle-gesundheit.ch

Projektpartner

Institut fur Psychologie der Universitat Bern

(SeBeGe-Team — Sexualitat, Beziehung, Gesundheit);
Informationsplattform «Kohe Lele», mit Sitz in den
Niederlanden;

20 Schweizer Partnerorganisationen

Erreichtes Publikum
Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren

Anzahl erreichte Personen

Rund 18 000 Personen (9000 Uber YouTube, 3000 uber
Facebook, 6000 uber Instagram)

Ort Projektdauer
Westschweiz Oktober 2019 bis
Ubersetzung DE + IT Oktober 2020

Kosten und Finanzierung
CHF 53'000

BSV: teilfinaziertes; Das BAG beteiligt sich finanziell auch.

Wissenstransfer

k i il

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV
Familie, Generationen und Gesellschaft

Projektziel

Selbstbefriedigung enttabuisieren

Junge Menschen mit einem humorvollen Video fir die
Diversitat und Normalitat der Selbstbefriedigung
sensibilisieren

Aktivitaten

Konzipierung und Realisierung eines Videos zum Thema
Selbstbefriedigung in 3 Landessprachen; Lancierung des
Videos und Verdffentlichung auf den sozialen Medien;
Strassenumfrage in Bern; Realisierung von Stickern;
Prasenz in Schweizer Medien; Erstellung Schlussbericht.

Zukunftsperspektiven

Entwicklung von Bildungsmaterial zum Thema Lust in
Form eines Comics fiir Jugendliche.

Chancen/Risiken

Es entspricht aktuellen Bedurfnissen die Jugendlichen;
Es wird von und fur junge Menschen gemacht; Es tragt
zu einer positiven Sexualitat bei, die eine solide
Grundlage firr die Pravention von Risiken.

Die Message kdnnte missverstanden werden.

Partizipationsmethoden

- Konzeption und Realisierung des Projekts durch ein
Team (Deutschschweiz, Romandie)

- Monatliche Treffen der Begleitgruppe

- Verbreitung des Videos durch das Jugendnetzwerk SGS
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Mit finanzieller Unterstiitzung des Bundes im Rahmen des Kinder- und Jugendférderungsgesetzes (KJFG)
Dieses Projekt-Factsheet wurde von der Projektorganisation erstellt.
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